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A CAMARA MUNICIPAL DE SAO FIDELIS, ESTADO DO RIO DE JANEIRO, APROVOU, E

EU, PREFEITO MUNICIPAL, SANCIONO A SEGUINTE LEL

Art. 1° Fica criado o Programa Municipal de Combate ao Suicidio no Municipio de
Sao Fidélis/RJ, com o objetivo de promover a saude mental, prevenir o suicidio e oferecer
apoio as pessoas em sofrimento psiquico e seus familiares.

Art. 2° O Programa Municipal de Combate ao Suicidio tera como diretrizes:

| - A articulagao intersetorial das politicas publicas de saude, educacao, assisténcia social,
seguranga publica, cultura, esporte e lazer, visando a integralidade do cuidado e a
transversalidade das agdes de prevengao e posvengao ao suicidio;

{l - A promogéo de agdes de informagao, sensibilizagéo e educagao sobre saide mental e
prevengao do suicidio para a populagdo em geral, profissionais de diversas areas e
formadores de opiniao;

Il - A identificag@o precoce de pessoas em sofrimento psiquico e com risco de suicidio nos
diversos servicos e equipamentos pUblicos municipais;

IV - O acolhimento, a escuta qualificada e o acompanhamento psicossocial das pessoas
em sofrimento psiquico e com ideag#o suicida, bem como de seus familiares;
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V - O fortalecimento da rede de atengéo psicossocial (RAPS) do municipio, garantindo o
acesso a servicos de salde mental adequados e oportunos em todos os niveis de atencéo;

VI - A capacitagdo e a educagao permanente dos profissionais que atuam na rede de
atengao psicossocial e em outros setores relevantes para a prevengéo e posvengéo do
suicidio;

VIl - O desenvolvimento de estratégias especificas de prevengao do suicidio para grupos

populacionais mais vulneraveis, como jovens, idosos, indigenas, populagdo LGBTQIA+,
pessoas com transtornos mentais e usudrios de alcool e outras drogas,

VIl - O apoio e o acompanhamento dos familiares e amigos de pessoas que cometeram
suicidio (posvencao), oferecendo suporte emocional e informagdes relevantes;

IX - O monitoramento e a avaliagdo das agdes do programa, utilizando indicadores de
saude mental e de suicidio no municipio;

X - A garantia do sigilo e da confidencialidade das informagdes dos usuarios dos servigos
do programa.

Art. 3° Para a consecugao dos objetivos do Programa Municipal de Combate ao
Suicidio, poderao ser desenvolvidas, entre outras, as seguintes agdes:

| - Realizagéo de campanhas de informagao e sensibilizagdo sobre satde mental e
prevengao do suicidio em escolas, unidades de satde, equipamentos de assisténcia social,
espagos publicos e meios de comunicagao;

Il - Promogéo de palestras, workshops, rodas de conversa e outras atividades educativas
sobre temas relacionados a satide mental, sofrimento psiquico e prevencgao do suicidio;

Il - Implementagac de programas de treinamento e capacitagao para profissionais da
salude, educacao, assisténcia social, seguranca plblica e outros setores sobre
identificacéo de risco de suicidio, acolhimento e encaminhamento adequado;

IV - Criagéo efou fortalecimento de linhas de escuta telefénica e online para oferecer apoio

emociona! e informagdes sobre salde mental,
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V - Ampliagao e qualificagdo dos servigos de salde mental na aten¢ao primaria,
secundaria e terciaria, incluindo a oferta de psicoterapia individual e em grupo, atendimento
psiquiatrico, oficinas terapéuticas e outras modalidades de cuidado;

VI - Implementagéo de protocolos de identificagao e manejo de risco de suicidio nos
servigos de saude, educacgao e assisténcia social;

Vi - Desenvolvimento de projetos de intervengéo precoce para jovens em sofrimento
psiquico e com risco de suicidio no ambiente escolar,

VIII - Criagao de grupos de apoio para pessoas em sofrimento psiquico, familiares e
amigos de pessoas que tentaram ou cometeram suicidio;

IX - Articulagao com organizagdes da sociedade civil e outros atores relevantes para a
implementacéo de agdes de prevengao e posvencao do suicidio;

X - Realizagéo de estudos e pesquisas sobre o suicidio no municipio, visando o
aprimoramento das estratégias de prevengao;

XI - Criagao de um comité municipal de prevengao do suicidio, com a participagdo de
representantes de diversos setores e da sociedade civil, para acompanhar e avaliar as
acgGes do programa;

Xl - Elaboragio e divulgagao de materiais informativos sobre saude mental, prevengéo do
suicidio e recursos de ajuda disponiveis no municipio;

XIli - Promogéo de atividades culturais, esportivas e de lazer como forma de promogéo da
salude mental e do bem-estar; ’

XIV - Apoio a iniciativas de valorizagéo da vida e de construgéo de vinculos sociais
positivos ha comunidade.

Art. 4° A implementacdo do Programa Municipal de Combate ao Suicidio sera de
responsabilidade da Secretaria Municipal de Saude, em articulagdo com as demais
secretarias e érgaos municipais, e podera contar com a colaboragao de instituigdes

estaduais, federais e da sociedade civil.
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Art. 8° Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a:

| - Celebrar convénios, acordos de cooperagéo e outros instrumentos juridicos com érgaos
e entidades publicas e privadas para a implementagao do programa;

Il - Alocar recursos arcamentarios especificos para o financiamento das agoes do
programa, podendo suplementar as dotagoes existentes, se necessario,

Il - Designar servidores municipais para atuarem no desenvolvimento e execugéo das
agOes do programa.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugéo desta Lei correrao por conta das
dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sao Fidélis-RJ, 15 de Abril de 2025.

Erick 3es
Vereador
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